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                           (၂၀၁ ၈-၂၀၂၂) 

 

 

 

              

                           

                                

 

(                                                    

                                                     ) 

၂၀၁၈                  
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၁။                    ၁ 

၂။                                ၁ 

၃။                                      ၁-၂ 

၃။                                              ၂-၃ 

၄။                                        ၃ 

၅။                                          ၄ 

၆ ။                 ၄-၅ 

၇ ။                     ၅ 

၈။                                                    ၅-၆ 

၉။     -               ၆ 

                 

၁၀။                         

၁၁။                               

၁၂။             ၊                                         

၁၃။                                         

၁၄။                                                    

၁၅။                                               

၁၆ ။                                              
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၁။                                              ၊          ၊                    ၏ 

                                                                                         

                                                                                   

                  ။                                                     ၊         

                                         ၏                              ။ 

၂။                                                                          

                                                                                             

                 ၍                                                                

                                      ။                                  

                                                                    

                                                                             

              ။ 

                         

၃။                                      ၊             ၊                       

                (၁)                          ၏         (၁၀)                   

              ။              ၏                                       

                                                 ။             ၏       

         (၁၅၅)          ။                                                  

                                                                         ၍ 

                                                                           ၊ 

                                           ။                                            

                                                                    ၊              

                       ၍                                ။ 
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၂ 

                                

၄။              ၏                                                        

        (၃၈)                                       (၃၂)                           ။ 

                                                                                

၊                                                          ။                  

                                                               

                                ၊                                           

                                               ။       (၂၃၄၆)  ၊      (၄၇)   

                 (၂)          ။        ၏                                     

                                                       ။                    

                         ၊        ၊         ၊       ၊                               

                            ။ 

                                         

၅။            ၏                          (၇ ၅၀)    ၊            (၇ ၅၅)          

           (၃၁၃၁)          ။            (၁၅၀၁)          ။         (၁၆ ၃ ၀)   

        ။                                            (၇)            ။ ၎         

             ၎       ၏                                                

            ။  

၆ ။               ၏                                                                       

             ၊                            ၍                                             

                 ၍                 ၊                                                  ၊ 

                                           ၏                                    

                                             ၍                                 ၊ 

                                                                               

                    ၍                                                               
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၃ 

                                           ၊                                    

                                                                  ၍                    ။ 

၇ ။                                                  ၊                            

     ၊      ၊                                                                          

                                                                                     

                    ၍                  ၊      ၊                                   

                                     ၊                          ၍                

                                 ၍                                                

                ၊                   ၏                                

                                                                              ၍ 

                                                                                    

               ၏                                                              

                                             ၍                               ။ 

                                  

၈။              ၏                                                          ။  

                     ၏(၇ ၂.၁၃%)(၅၂၈           )                                       

             ၊                                                     ၏ (၂၇.၈၇%)(၂၀၄ 

           )                         ။                              

                                                                                 

                  ၊                     ၊                ၊               ၊ 

                                                                         ။ 

၉။                                                                         

                                  ။                                                  ၊ 

                                                                     ၍ 

                                              ။ 
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၄ 

၁၀။                 ၊               ၊                                         

                                                                                        

                       ၍             ၎                               ၍ 

                                               ၎                                       

              ။                                                                        

                                                 ၍                    

                           ၎                                                    

                                           ။ 

၁၁။                                     ၄                        ။        

                                           ၏ (၁၃.၆ ၆%)                

                       ၊                           (၄၀.၉ ၈%)၊            

            (၂၇.၃ ၂%)                                   (၁၈.၀၃%)             

             ။                                                         

          (၄၅.၃၅%)                          ၏                           % 

                                        ။ 

                                    

၁၂။                                                            (   ) 

                                            ။                               

                  ၊                    (၆)             ။                     

   ၊                                                                    ။ 

                                          ၍                                  

           ။                                                    ၏ (၆ ၆.၉၃%)    

                                      ။                     (၃၃.၀၆%)    

                                         ။ 
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၅ 

၁၃။                                                         ။            

                                               ။        (၃ ၈၆)                     

                                             ။         (၅၃၆)                 

                            ၊        (၅)                                               ။ 

                (၆)                  (၁)                                           

                   ၊                                                       (၃၅၀)       

                                      ။                          /            

                                                                           

        ၊                       ၊                   ။ 

၁၄။                                                                            

                                               ။                             

                                                                     

       ၊                                             ။  

        

၁၅။              ၏                                                  

                                                                   ။ 

          /              (၅၇ ၆)           ၊    (၂ ၆)          ။            

            (၆)             ။                       /              

                                                          ။              

                 ၊                                       ။                ၊     

                    ။  

၁၆ ။                                       ၍                            

                                               ၊                             

               ၏                                                     

                                    ။                     ၍        ၊  
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၆ 

       ၊                                                                        

                                                                  

                          ၎                                                   ၊      

                                    ။ 

           

၁၇ ။                                                  ။             

                                   ။                 /       ၏ 

                     ၍                                             

                                                 ၊                       

                       ၊                        ၊                  ၊                

                                                       ။               ၊         ၊ 

                                     ၍                                      ။  

၁၈။                   ၊    ၊      ၊                                         ။ 

                                                 /       (၁)               

၎                                ။               (၁၂)                     

   ။                                                             ။        

                         /                                                

                     ။                          ၊                         ၊        

                                                                            

          ။                                               ။ 

                                                

၁၉ ။                                                                         ၊ 

                            ၊               ၊                         ၊                  

                         ။                ၍                                                  
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၇ 

                                                         ၊                         

                                            ၊                         ၊                      

                                                              ။ 

၂၀။                                                                           

                                                                 ။          

                                                          ၏                          

        ၏                                ။ 

    -       

၂၁ ။                       -                                              ။ 

                                                                                     

              ။                                                                            

                            ။                                                   

   ၌                                                          ၍               ၊ 

                  ၊                                 ၊                               ၊ 

                                ၊              ၊                                     ၍ 

                            (၁၂)                             ၍               ။ 

၂၂။                                                  ၏                         

(၄၀ ၀၀/)                     ၊                                                  

    ၏                           (၆ ၀၀ ၀/)            ။                        

                                     ၏                      (၄၀၀ ၀/)            ၊ 

                                                                             ။        

                                         ၌                                          

                                                                           

           ၊                                                                            

      ၊        ၊                                                              ၍ 

                             ။  
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၁                           ၉           ၁၃၃၅၂၆ ၃၄      ၀၉၉၇ ၀ ၂၃ ၃၉၃၅ 

၂                          ၉          ၀၄၄၃ ၅၁ ၆ ၂      ၀၉၇ ၈၇ ၇ ၇ ၃၁၈၁ 

၃                      ၉          ၀၄၄ ၂၉၉ ၄၉            ၀၉၇ ၈ ၀၇ ၀၆ ၄၆ ၈ 

၄                        ၉          ၁၅၉၅၄၇ ၄၄            

၅                     ၉           ၀၄၄ ၀၀ ၂ ၄၅          ၀၉၇ ၉၇ ၆ ၆ ၁၅ ၀၃ 

၆                               ၉           ၁၃၃၅၆ ၇ ၃၅          ၀၉၇ ၆ ၄ ၀၃၈၇ ၀၀ 

၇                  ၉          ၀၄၄ ၀၆ ၇ ၅၁             ၀၉၇ ၉၆ ၅၆ ၂၉၆ ၆ 

၈                   ၉          ၀၄၃၇ ၃ ၉ ၅၈          -၁ ၀၉၇ ၉၁၇ ၄ ၈၁၇ ၉ 

၉                        ၉          ၁၄၄၃၉၆ ၅၁          -၂   

၁၀                         ၉          ၁၄၄၁၀ ၃ ၂၉               ၀၉၇ ၆ ၆ ၇ ၉၉၇ ၉၂ 
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                              ၊ ၁ 

                                            ၊ ၂ 

                         ၊ ၃ 

                                ၊ ၄ 

                         ၊ ၅ 

                           ၊ ၆ 

                                      ၊ ၇ 

                                    ၊ ၈ 

                                         ၊ ၉ 

                                  ၊ ၁၀ 

                                   ၊ ၁၁ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေောက် နို့စို့ေရွယ် ၁ ၉ ၁ ၇ ၃ ၆ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၇ ၃ ၅၃ ၁ ၂ ၆ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၉၀ ၁ ၀၀ ၁ ၉၀ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၁ ၀၉ ၁ ၂ ၈ ၂ ၃ ၇ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်ေရွယ် ၁ ၁၂ ၅ ၁ ၂ ၅၄ ၂ ၃ ၇ ၉ 

၆၅ နှစ ်နှင်ဴ ေထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၈၅ ၇ ၈ ၁ ၆ ၃ 
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အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

စုစုေပါင်ဵ ၁ ၅၀၁ ၁ ၆ ၃ ၀ ၃ ၁ ၃၁ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၇ ၃ ၂ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုပ်စ ု၁ နှစ်ေအာက် ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ 

နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပညဴ ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက ်(၅) 

နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက ် (၁၀) နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက ် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မ ှ

အသက် (၁၅) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) 

နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှငဴ် အထက ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴ အရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵထက ်

အသက်ကကီဵသညဴ ်အရွယ်မျောဵကို ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                         (၇ ၃၂)            

      (၃ ၁၃ ၂)                                 ။ 

 

(ြေ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် လတ် နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် လတ် နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၀ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  



 

[Type text] 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၅ 
အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  



 

[Type text] 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၂၀ 
အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀  



 

[Type text] 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ေလုပ်သမာဵ / ကျေပန်ဵ 

/ ရာသီေလုိက ်

ေလုပ်သမာဵ 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကိင်ုသူမျောဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။    ။                 -                              

                                          ။  

 

(ြေ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလုိက ်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ် အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလုိက ်အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စဉ ် အလုပ်အကုိင် 
ေရတွက်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဉ ် အလုပ်အကုိင် 
ေရတွက်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွေဵမမူေရဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

မခင်ဵ၊ ေမွေဵမမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစမ်ျောဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။    ။                 - 
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(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စုိကပ်ျေ ို ဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန)် 

လယ်ေမမ ၂ ၃ ၄ ၆.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ ၄ ၇.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေမမ ၂.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ကိုင်ဵ / ကျွန်ဵေမမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဓနေိတာေမမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေမမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ေမမလွေတ် ေမမလပ် ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂ ၃ ၉၅  

 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳြေန့် ြေွေဲရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆုိသည်မှာ ယြေင်က သီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိင်ုလာြေဲဖဴပီဵ  အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိင်ုသူမရိှေသာ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နုိင်သညဴ် 

ေပမနှင်ဴ နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိ ဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                                           

                                                                   ၊      ၊      ၊                            

                 ။  
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(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန)် 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ ေမခာဵတွေင်ဵထွေက်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွေ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ   သငဴ်    နည်ဵ     

မရှိ  

လွေယ်      ခက်  

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျောဵ   သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွေယ်      ခက်  

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ ေပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွောဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်ေပင်မျောဵ)  

မျောဵ   သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွေယ် ခက်  

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ   သငဴ်    နည်ဵ     

မရှိ  
 

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                                     

                                           ။  

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 
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အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ နည်ဵ 
ေလွေန်နည်ဵ (သ့ုိ) 

မရှိ 

ေိမ်ေေမခေေန  ေလွေန်ေကာင်ဵ 
ေသင်ဴေတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ ေလွေန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ ်

ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ နည်ဵ မရှိ 

ေဓိကစီဵပွောဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

ေလွေန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

ေသင်ဴေတင်ဴ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

နည်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

ေလွေန်နည်ဵ 

ေိမ်ေထာင်စု  ၁ ၀၀ ၃ ၀၀ ၂ ၀၀ ၁ ၃ ၂ 

 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။    ။                 -                                                    

                                                                        

                                                                                      ။ 
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(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆင်ဴ 

“၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိငု်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရ အတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေစုီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေောက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၀ 

ေမခာဵေစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

ေစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

ေေထာက်ေပဴဳယူ                = ၀ 

ေချေဵယူ                               = ၀ 

လုပ်ောဵခကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှငဴ် ၆ လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၀ 

ေမခာဵေစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

ေစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

ေေထာက်ေပဴဳယူ                = ၀ 

ေချေဵယူ                               = ၀ 

လုပ်ောဵခကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လေထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၀ 

ေမခာဵေစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

ေစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

ေေထာက်ေပဴဳယူ                = ၀ 

ေချေဵယူ                               = ၀ 

လုပ်ောဵခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိင်ုနှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 
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(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်ေိ ု ၆၄ နှစ်နငဴ်ှေထက် ၀ ၀ ၀ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွေမ်ဵသညဴ ်ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ ေမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် ေိမ်ေထာင်စု   ၀ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ် ေိမ်ေထာင်စု ၀ 

ေမခာဵေဒသသ့ုိ ကကာမမငဴ်စွော သွောဵေရာက် ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည် ဴေိမ်ေထာင်စု 
၀ 

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။    ။                 - 
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(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ(အေပြေအေန) ထိြေိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပရိ်က္ခာ မဖူလဳုမှု မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၂ သဘာဝရင်ဵမမစ ်ရှာဵပါဵမှု (ေမမ၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေရ) မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၃ ေရကကီဵမခင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၄ မုိဵေခါင်မခင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၅ ေေေဵလွေန်ကဲမခင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၆ မုန်တုိင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၇ ငလျေင် မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေမမ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၀ ေမမပပိုမခင်ဵ၊ ေမမဆီလွှာ ပျေက်ယွေင်ဵမှု မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၁ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမခင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ခေဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၅ မပည်တွေင်ဵ ပဋိပက္ခ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန ်ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၇ လူကုနက်ူဵမခင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွေယ်ေရဵ 

ခက်ခဲ စသည် 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  
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ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွေဵေနွေဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် ေုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။     ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွေယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွေင် စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုမခင်ဵ၊ ေရကကီဵမခင်ဵ၊ 

မုိဵေခါင်မခင်ဵစသညဴ်ေေမခေေနမျောဵ မဖစ်ေပါ်မခင်ဵရိှပါက ယင်ဵမဖစ်စဉ်မျောဵေတွေက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှိပါက ေကျေဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာ ေိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် 

ေိမ်ေထာင်စုမည်မျှေ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

ေိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ ေိမ်ေထာင်စု ေောက် - နိမ်ဴ 

ေိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ မှ ၅၀ ေိမ်ေထာင်စု - လတ် 

ေိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၅၀ ေိမ်ေထာင်စု ေထက် - မမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။        ။                 -                                        

                                                                                         ၍ 

                                                ။ 
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(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ ် ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၂ 
ေမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

ေိမ်ေထာင်စု  
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၃ ေမမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွော ကျေေရာက်နိငု်ေသာ 

ေိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေမပာေသာေဒသတွေင် ေနထုိင်သူ 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၅ မမစက်မ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုမဖစ်နိငု်ေမခမျောဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွေင် ေနထုိင်သူမျောဵ 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၇ မပည်တွေင်ဵေနရပ်စွေန့ခ်ွောေရွှေ့ေမပာင်ဵခဳရသူမျောဵ (IDP) မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၈ ေမမနိမဴ်ပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၂ ေဒသတွေင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွေင် ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွေင် ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၄ ေရွှေတွေင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၅ ေဆဵစွေဲသူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  
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စဉ ် ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေမခရိှေသာသူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၇ လှညဴ်လည်သွောဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၈ ေနရပ်မပန် ေေမခချေသူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၉ ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵပပီဵ  ေသက်ေမွေဵသူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွေဵေနွေဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် ေုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။     ။ ေကျေဵရွာရှိ လူငယ်မျောဵ၊ ေမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာေိမ်ေထာင်စုမျောဵ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သ့ုိေသာေေမခေေနမျောဵတွေင်  လွေယ်လွေယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှိပါက 

မည်မျှေေထိ ထိခိုက်ကကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 



 

[Type text] 
 

(၂) ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှ ဖွေဳ့ပဖို ဵေရဵ ေေမခေေန 

(က) ဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵေဖွေဲ့ေစည်ဵမျောဵ ေေမခေေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွေင်ဵရှိ လူထုေေမခမပု ေဖွေဲ့ေစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွေင်ဵရှိ လူထုေေမခမပု ေဖွေဲ့ေစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် ေထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

              

             

           

၁  

၂  

၃  

၂ ၃ ၀ ၃ ၂ 

ပညာေရဵ  

ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွေယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၂ 

           

           

      

၁  

၂  

၃  

၃ ၀ ၂ ၀ ၅၀ 

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွေယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် ေထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၃ 
            

          

၁  

၂  

၃  

၁ ၀ ၅ ၁ ၅ 

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွေယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၄ 

           

           

        

၁  

၂  

၃  

၃ ၀ ၂ ၅ ၅၅ 

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                  

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွေယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၅ 
            

        

၁  

၂  

၃  

၇ ၂ ၉ 

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွေယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆ 
           

      

၁  

၂ ၃  
၉ ၂ ၁ ၁ 

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် ေထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

     ၊     ၊                  

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွေယ်ေရဵ  

၇ 
           

             

၁  

၂  

၃  

၅ ၂ ၇ 

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                  

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွေယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွေဵေနွေဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် ေုပ်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေုပ်စု။ 

ေုပ်စုေမျေ ို ဵေစာဵ 

(၁) စီဵပွောဵေရဵေေမခခဳေသာေုပ်စု- လယ်သမာဵေဖွေဲ့ ၊ ေငွေစုေငွေေချေဵေဖွေဲ့ စသည်ဴ။  

(၂) လူမှုေရဵေဖွေဲ့ - ဥပမာ - ေမျေ ို ဵသမီဵေဖွေဲ့၊ လူငယ်ေဖွေဲ့၊ ကိုယ်ထူကိယ်ုထေဖွေဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉေ်ကျေဵမှုေဖွေဲ့။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                                  ၊            

     /                                   (၄)                                       /           

                                                                

                            ။ 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနှုငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သ

ည်) 

၁  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၂  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၄  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၅  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၆  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
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(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ 

(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရဖဳွှ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြေ၏ု ရန်ပဳုေငွပဖငဴ် ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ိုဵ၊ ပပည်သူ့အကျေ ို ဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှနြ်ေျေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  

စသည်) တုိ္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 
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(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု၊ ေပမယာပုိင်ဆုိင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

စဉ ်
ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အ

စာဵ 
အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက် ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေမမယာမဴဲ  ၂ ၀၄ ေမမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေောက် ၂ ၃ ၅ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကကာဵ 
၁ ၀၉ ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကကာဵ  
၁ ၆ ၀ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက ေထက်  ၂ ၄ ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု 

စုစုေပါင်ဵ 
၇ ၃ ၂  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                                      

                                      ။                                            

                                                                                              

                                       ။ 
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(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနုိင်သညဴ် ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီေလုိက်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီေလုိက်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

၃ 
မမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  
၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီေလုိက်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

၄ ေရသွေင်ဵေမမာင်ဵ ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီေလုိက်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

၅ ေဝီစိတွေင်ဵ ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီေလုိက်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွေင်ဵ 
၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီေလုိက်  

ရှိ  

မရှိ  
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စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

မေမဖဆုိပါ  မေမဖဆုိပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီေလုိက်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

၈ ေချောင်ဵေရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီေလုိက်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 
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(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ  

သီဵနှဳ 

စုစ ု

ေပါ

င်ဵ 

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵ 

သည် ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိ ု

သာ ေရွဵရန)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိ ု

သာ ေရွဵရန်) ယူန

စ ်

အန

ည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျေ

ာာဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

     
၂ ၃ ၄

၆ 

   

   
၅၀ ၉၀ ၇ ၀   

မမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

မမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

      ၄ ၇ 
   

   
၄ ၁ ၀ ၇   

မမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

မမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

      ၄ ၇ 
   

   
၁ ၅ ၅၀ 

၃ ၂.

၅ 
  

မမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

မမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ   

      ၄ ၇ 
   

   
၅၀ ၁ ၅၀ ၁ ၀၀   

မမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

မမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

          ၄ ၇ 
   

   
၁ ၀ ၅၀ ၃ ၀  

 

 

 

 

မမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

မမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

        
မမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

မမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                                        ၌     ၊      ၊      ၊ 

     ၊                                                                                                        

                                                   ၍                        

                                                ။ 
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(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကရိိယာမျောဵ ပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ထွေန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွေန်ဵထွေန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေေစဴချေ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ဵစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ခေလ့ှစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေရစုပ်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေမခနင်ဵေရတင်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 
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(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု ေေနေထာဵ 
ေလွေန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှေတ 

မေမဖဆုိပါ  

လယ်ယာေမမ ေသဳုဵချေနုိင်မှု 
ေလွေန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှေတ 

မေမဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေရ ေရင်ဵေမမစ် ေပါမျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴရှ ိ မေမဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွေနှင်ဴ ေငွေေကကဵဝန်ေဆာင်မှု ေလွေယ်တကူရသည် ရသည် မေမဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည် 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မေမဖဆုိပါ  

သဘာဝေမမေဆွေဵ / ေော်ဂဲနစ် ေမမကသဇာ 

နှင်ဴ ေမခာဵ ေော်ဂဲနစ ်သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမကသဇာနှင်ဴ 

ေမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု ေလွေယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မေမဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ ေုပ်ချေုပ်ေရဵ ပုိင်ဵဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 
ေလွေယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မေမဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွေက်နငဴ်ှ ကုန်သွေယ်မှု 

သီဵနှဳမျောဵကုိ လွေယ်ကူစွောနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွောမဖငဴ် 

ေရာင်ဵချေနုိင်သည် သီဵနှဳမျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 
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ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြဲေမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနှုငဴ် အထက ် ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှငဴ် ၁၈ ကို ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု ေေနေထာဵ 
ေမမဆီကသဇာမေကာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန ် မေမဖဆုိပါ 

 

လယ်ယာေမမ ေသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေမမတုိဵချေဲ့နိုင်မှုမရှိပါ လယ်ယာေမမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျော

ာဵသည် လယ်ယာေမမဆဳုဵရှုဳဵမှု ေသင်ဴေတင်ဴရှိသည် 

ပလပ်ေမမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေမမေသင်ဴေတင်ဴရှိသည် မေမဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေရ ေရင်ဵေမမစ် ေလွေယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွေနှင်ဴ ေငွေေကကဵဝန်ေဆာင်မှု ေလွေယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရှိနိုင်မှု ေလွေယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  

သဘာဝေမမေဆွေဵ / ေော်ဂဲနစ် ေမမကသဇာနှငဴ် 

ေမခာဵ ေော်ဂဲနစ ်သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 
ေလွေယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမကသဇာနှင်ဴ 

ေမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 
ေလွေယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု ေလွေယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ ေုပ်ချေုပ်ေရဵ ပုိင်ဵဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 
ေလွေယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  
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ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနှုငဴ် အထက ် ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှငဴ် ၁၈ ကို ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သီဵနှဳေစျေဵကွေက်နငဴ်ှ ကုန်သွေယ်မှု 

သီဵနှဳမျောဵကုိ လွေယ်ကူစွောနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွောမဖငဴ် 

မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွေက်မရှိပါ 

မေမဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွောကျေ ေသင်ဴေတင်ဴကျေ ေနည်ဵငယ် 

မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 
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(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွောဵ ၄ ၇ ၁ ၄ ၄၁ 

နိုစ့ာဵနွောဵ ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

မမင်ဵ ၀ ၀ 

မမည်ဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သုိဵ ၀ ၀ 

ဝက ် ၈၀ ၁ ၆ ၉ 

ကကက် ၄ ၂ ၈ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွောဵေနာက် ၃ ၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် ၀ ၀ 

ပုဇွေန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်ဵ ေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 
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ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေရချေ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ကမ်ဵလွေန ်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                                             

                                                                          ။                        

                                         ။ 
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(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အြေငဴ်ွအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှငဴ် ၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို 

ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေမမ ေပါမျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ မေမဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေလဳုေေလာက်ရနုိင် ေသငဴ်ေတင်ဴရနိုင် မေမဖဆုိပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ရနုိင် 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင် 

မေမဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွေ 
ေချေဵေငွေလွေယ်ကူစွောရနိုင် ေချေဵေငွေ ေသင်ဴေတင်ဴရနုိင ်

မေမဖဆုိပါ  

သွေင်ဵောဵစု (ေမွေဵမမူေရဵ 

ေစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွေက် 

သွေင်ဵောဵစုမျောဵ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မေမဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှု နှငဴ် 

နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွေယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ရနိုင်သည်။ မေမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုနမ်ျောဵကို လွေယ်ကူစွောနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွောမဖငဴ် 

ေရာင်ဵချေနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

ေိမ်ခခဳဝင်ဵေတွေင်ဵ ေမမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
ေလဳုေေလာက်ရိှသည် ေသင်ဴေတင်ဴရိှသည ် မေမဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵမမူရန် ေရေမမ ေလွေန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှေတ မေမဖဆုိပါ  
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှငဴ် ၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို 

ေရွဵရန်။) 

ေေနေထာဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွေ 
လုိသေလာက် လွေယ်ကူစွော ေချေဵေငွေရရှိနိုင်သည် ေချေဵေငွေရနုိင်သည် 

မေမဖဆုိပါ   

သွေင်ဵောဵစု လက်လှမ်ဵမမီှု 
သွေင်ဵောဵစုမျောဵ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မေမဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ ေကူေညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွေယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ရနိုင်သည်။ မေမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုနမ်ျောဵကို လွေယ်ကူစွောနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွောမဖငဴ် 

ေရာင်ဵချေနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွေင်ဴ ရရိှနိုင်မှု လွေယ်ကူသည် ေသင်ဴေတင်ဴ လွေယ်ကူသည် မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -  
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(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စနိ်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေမမ စာဵကျေက်ေမမ ရှာဵပါဵသည ် စာဵကျေက်ေမမ လဳုဵဝမရိှပါ မေမဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည် ေရ လဳုဵဝမရှိပါ မေမဖဆုိပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေမဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွေ ေချေဵေငွေလွေယ်ကူစွော မရနိုင်ပါ ေချေဵေငွေ လဳုဵဝ မရပါ မေမဖဆုိပါ  

သွေင်ဵောဵစု (ေမွေဵမမူေရဵ 

ေစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

ေစျေဵကွေက ်

သွေင်ဵောဵစုမျောဵ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ သွေင်ဵောဵစုမျောဵ လဳုဵဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ် 

နည်ဵပညာ ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွေယ်တကူ မရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ မရပါ မေမဖဆုိပါ 

 

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကို လွေယ်ကူစွောနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွောမဖငဴ် မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကို မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ မေမဖဆုိပါ  

ေိမ်ခခဳဝင်ဵေတွေင်ဵ 

ေမမေနရာ လဳုေလာက်မှု 
ေလဳုေေလာက်မရှိပါ လဳုဵဝ မရှိပါ မေမဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵမမူရန် 

ေရေမမ ေေနေထာဵ 
ေရေမမေေနေထာဵ မေကာင်ဵပါ မေမဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက် လုိသေလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရပါ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လက်လှမ်ဵမမီှု မေမဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွေ 
လုိသေလာက် လွေယ်ကူစွော ေချေဵေငွေမရပါ လဳုဵဝ ေချေဵေငွေမရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

သွေင်ဵောဵစု 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

သွေင်ဵောဵစုမျောဵ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရပါ သွေင်ဵောဵစုမျောဵ ဝယ်ယူမရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ ေက ူ

ေညီနှင် ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵေလွေယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ မရပါ မေမဖဆုိပါ 

 

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကို လွေယ်ကူစွောနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွောမဖငဴ် မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကို လဳုဵဝ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ မေမဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွေင်ဴ ရရိှနိုင်မှု မလွေယ်ကူပါ မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဖမို ့နယ် ေမွဵ/က ုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 
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(ြေ-၃)  စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကို ြေျေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ မေမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွေက်ကုန် မဟုတ် 

ေသာ ေမခာဵေဒသထွေက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွေက်ရိှမခင်ဵ  

ေစျေဵကွေက်ေကာင်ဵရိှသည် ေစျေဵကွေက ်ေသင်ဴေတင်ဴ 

မေမဖဆုိပါ  

ေစျေဵကွေက်ဆုိင်ရာ ေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွေက်ေေမခေေနကုိ ေကာင်ဵစွောနာဵလည် သိရှိသည် 

ေသင်ဴေတင်ဴ နာဵလည်သည် မေမဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵေေမခေေန ေကာင်ဵ သင်ဴ မေမဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ေပါမျောဵ သင်ဴ မေမဖဆုိပါ  

လျှေပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ေကာင်ဵ သင်ဴ မေမဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွေ ရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွေယ်ကူစွော ေချေဵေငွေရရှိနိုင်သည် 

ေချေဵေငွေရနုိင်သည် မေမဖဆုိပါ  

ေသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ

ဆုိင်ရာနှငဴ ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 

စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ရရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွေယ်တကူ ရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ 

ဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။ 

မေမဖဆုိပါ  

ေလုပ်နှင်ဴ လုိကေ်လျောညီေထွေမဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) ေသက်ေမွေဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵမပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခခုုကို  

ကျွမ်ဵကျေင်စွော တတ်ေမမာက်သည် ေသင်ဴေတင်ဴ 

မေမဖဆုိပါ  



 

[Type text] 
 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကို ြေျေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ေလုပ်ေကုိင် ေခွေင်ဴေလမ်ဵ မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 

 

(၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက် အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ ေထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမ ှ

ေမဖဆုိရန်။ ေမဖဆုိရန် မလုိေပ်ဟ ုယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ ေကွေက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လဳုဵဝမရှိ မေမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွေက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာ ေမခာဵ ေဒသထွေက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွေက်ရိှမခင်ဵ  

ေစျေဵကွေက်မေကာင်ဵ ေစျေဵကွေက်မရှိ မေမဖဆုိပါ  

ေစျေဵကွေက်ဆုိင်ရာ ေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွေက်ေေမခေေနကုိ ေကာင်ဵစွော နာဵမလည် လဳုဵဝ 

နာဵမလည် မေမဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵေေမခေေန ညဳဴ ေလွေန်ညဳဴ မေမဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ 
ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည် ကုန်ကကမ်ဵ မရိှပါ မေမဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ ေထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမ ှ

ေမဖဆုိရန်။ ေမဖဆုိရန် မလုိေပ်ဟ ုယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ ေကွေက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လျှေပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါ လဳုဵဝ မရပါ မေမဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွေ ရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွေယ်ကူစွော ေချေဵေငွေမရရှိပါ ေချေဵေငွေမရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

ေသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ

ဆုိင်ရာ နှင်ဴ ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 

စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ရရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ပဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ေလွေယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ 

ဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတက် မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ လဳုဵဝ မရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

ေလုပ်နှင်ဴ လုိကေ်လျောညီေထွေ မဖစ ်

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) ေသက်ေမွေဵ ဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵမပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခခုုကို  

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွော တတ်ေမမာက်မခင်ဵ မရိှ လဳုဵဝ မတတ် 

မေမဖဆုိပါ  

ေလုပ်ေကုိင် ေခွေင်ဴေလမ်ဵ 
ေလုပ်ေကုိင်ေခွေင်ဴေလမ်ဵနည်ဵ ေလုပ်ေကိင်ု 

ေခွေင်ဴေလမ်ဵ မရှိ မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစေ်ပ္ဒလာပဳု၊ ပဳုစနဳှငဴ် အြေျေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစေ်ပ္ဒလာပဳု၊ ပဳုစနဳှင်ဴ အြေျေနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာ

င်စု အေရ 

အတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွောဵ 

လာ ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆဳုဵ 

ရှိေသာ 

ေိမ်ေထာင်စု 

နှငဴ်လူဦဵေရ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ ေထိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ ေထိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာ

င်စု အေရ 

အတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁၂ လ ေထိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ ေထက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်မဖငဴ် မခွေမဲခာဵဘဲ၊ ကကာမမင်ဴချေနိ် ေနည်ဵေမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ ် ေေကကာင်ဵေရင်ဵေကကာငဴ် 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာရသည် မဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခမှု နိုင်ငဳမခာဵသို့မဖစ်ေစ၊ မပည်တွေင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေကကဵသ့ုိမဖစ်ေစ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကုိ “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ ေဖွေဲ့ေစည်ဵတာဝန်မဖငဴ် ေရွှေ့ေမပာင်ဵေေမခချေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွေင် 

ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ နှင်ဴ ေဆွေမျေ ို ဵမျောဵထဳတွေင် ခိလုှုဳရန်၊ မီှခုိရန ် သွောဵေရာက်ေေမခချေေနေသာ၊ 

ကျေန်ဵမာေရဵေရ ေပမတဲမ်ဵ ေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထုိင်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည် ဤဇယာဵတွေင် ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။  ေခတ္တ 

ပညာသွောဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျောဵ၊ ေခတ္တ ကျေန်ဵမာေရဵကုသမှ ခဳယူေနသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွေင် 

ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်က ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွေင် မူလဌာေနတွေင် မပန်လည် 

ေေမခချေေနထုိင်လျှေက်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွေင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွေင် ခရီဵယာယီ 

သွောဵေနသူမျောဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွေင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမွေန်ေသာ ေလုပ်ေကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွေ ေခွေငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွေရန် ၀ 
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စဉ ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာ ေေကကာင်ဵရင်ဵ ၀ 

၃ ေဒသတွေင်ဵ ပဋိပက္ခမဖစ်ပွောဵမှုေကကာငဴ် လဳုခခုဳမှု မရိှသည်ဴ ေေကကာင်ဵရင်ဵ ၀ 

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေကကာင်ဴ (social protection, health) ၀ 

၅ 
ေမျေ ို ဵေမည် ခွေမဲခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေေကကာင်ဵေရင်ဵကို 

ေမဖဆုိထာဵမခင်ဵ/ ေမဖဆုိလုိမခင်ဵမရိှ 

၀ 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 
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(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵမှ ပပနပုိ်္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှ ပပနပုိ်္ဓေငွ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ 
မပနပုိ့်ေငွေကိ ုမီှခုိေနရေသာ ေိမ်ေထာင်စု 

ေေရေတွေက် 
၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

မပနပုိ့်ေငွေ လမ်ဵေကကာင်ဵမျောဵ 

က။ ေငွေလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွေန်ဒီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။ လူကကုဳမဖင်ဴလွှဲပ့ုိမခင်ဵ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 

 

(ဃ) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵေမည် (ပမို ့/ ရွာ)                                  

ရွာမှေကွောေေဝဵ (မုိင်) 

(ေနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ခကုိ ု

ခန့်မှန်ဵပပီဵ ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မုိင် ၅ မှ 

၁၀ မုိင် ၁၀မှ ၁၅မုိင် ၁၅ 

မုိင် ေထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် ၃၀ မှ ၅၀ 

မုိင် ၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် 

ေထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေမခလျေင်    စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ် 

 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ ရထာဵ    

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် ေလှ  

ေမခလျေင်    စက်ဘီဵ    ဆုိင်ကယ် 

 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် ေလှ 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

စက်ေလှ   

စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခ ု

နှင်ဴေထက ် ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စမ်ိဵ၊ 

ကုန်ေမခာက်) မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴ 

ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

ေဝတ်ေထည် ေဆာက်လုပ်ေ

ောဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ ပစ္စည်ဵစု ဳ

ဝနေ်ဆာင်မှုစု ဳရနိုင်  

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စမ်ိဵ၊ 

ကုန်ေမခာက်) မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴ 

ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

ေဝတ်ေထည် ေဆာက်လု

ပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ ပစ္စည်ဵစုဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှုစု ဳရနိုင်  

ေစျေဵေေမခခဳေေဆာက်ေဦ ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ  ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ  

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ  ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ  

ရင်ဵပမစ ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိင်ုသူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                                       

                                                                                         

                                                                          

                     ။ 
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(င) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်သည် ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ ်

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေ ဳ

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရ

န ်

အြေက်အြေဲ

မျောဵ 

ေစိုဵရဘဏ် 

(မမနမ်ာဴ 

လယ်ယာဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ

ဘဏ်/ 

မမနမ်ာဴစီဵပွောဵေရဵဘ

ဏ်) 

ကာလတုိေချေဵေငွေ 

ကာလလတ်

ေချေဵေငွေ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ  

၃−၆ လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

ေထက်  

ေတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

သမဝါယမေချေဵေငွေ 

ကာလတုိေချေဵေငွေ 

ကာလလတ်

ေချေဵေငွေ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ  

၃−၆ လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

ေထက်  

ေတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

   ရှိသည် 

   မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချေဵေငွေ 

ကာလလတ်

ေချေဵေငွေ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ  

၃−၆ လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

ေထက်  

ေတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

ပုဂ္ဂလိက 

ေေသဵစာဵ 

ေချေဵေငွေဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချေဵေငွေ 

ကာလလတ်

ေချေဵေငွေ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ  

၃−၆ လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

ေထက်  

ေတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

 

 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်သည် ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ ်

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေ ဳ

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရ

န ်

အြေက်အြေဲ

မျောဵ 

 

ေဖွေဲ့ေလုိက ်ေငွေစ/ု 

ေငွေေချေဵ ေစီေစဉ ်

ကာလတုိေချေဵေငွေ 

ကာလလတ်

ေချေဵေငွေ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ  

၃−၆ လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

ေထက်  

ေတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

ေငွေေချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချေဵေငွေ 

ကာလလတ်

ေချေဵေငွေ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ  

ေန့စဉ် 

လစဉ ်

၃-၆ 

လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

ေထက်  

ေတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ် 

 

မရှိပါ 

 

ေေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချေဵေငွေ 

ကာလလတ်

ေချေဵေငွေ    

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွေ  

ေန့စဉ် 

လစဉ ်

၃-၆ 

လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

ေထက်  

ေတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိေပ်သည် 

 

မလုိေပ်ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

မိတ်ေဆွေနှငဴ်ေဆွေမျေ ို ဵ

မျောဵ 

ကာလတုိေချေဵေငွေ 

ကာလလတ်

ေချေဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ ်

၃-၆ 

ေတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်
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ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်သည် ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ ်

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေ ဳ

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရ

န ်

အြေက်အြေဲ

မျောဵ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ  

လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

ေထက်  

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

မရှိပါ 

 

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတြ်ေျေက်အရ ကာလတိုေြေျေဵေငွ ဆိုသညမ်ှာ အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ရက်မှ အမျောဵဆုဳဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေြေျေဵေငွ ဆိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 

ေြေျေဵေငွဆိုသညမ်ှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ ်အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည။် အကယ်၍ ၁၀ နှစ ်ကာလအထက ်

ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာ ေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာ ကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန် 

ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 

 

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 
အြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ “ရိှ” ဟ ုေပဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ။)) 
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အေပြေအေန အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ “ရိှ” ဟ ုေပဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ။)) 

ေမမဆီကသဇာ ေေမခေေန ရှိ မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

ေပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှိ မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွေယ် ထိန်ဵချေုပ်မှု ရှိ    မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

ေရေရင်ဵေမမစ် ရှိ မရှိ  မမင်ဴ လတ်    နိမဴ်  

ငါဵမျေ ို ဵကွေဲမျောဵ ရှိ မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

ေမခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွေဲမျောဵ ရှိ မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

စွေန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့ခ်ွေမဲှု ရှိ    မရှိ  မမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

ရင်ဵပမစ ်     ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                                                
                                                                                           
                                                                                 
             ။ 
 



 

[Type text] 
 

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵ ေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၀ ၀ ၀ 

မူလတန်ဵေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၀ ၀ ၀ 

ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၀ ၀ ၀ 

ေထက်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၀ ၀ ၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်      အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာ 

ပဖည်ဴ သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။်  ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှင်ဴ ကုိက်ညြီေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴ်သွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ 

ေလဴလာ ေတွ့ရိှြေျေက်တင်ွသာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည။် 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိ ဆိုလိုပါသည။်  

ဥပမာ - ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 
ပညာသင် ကာဵေနသညပ်ါက “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 
3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက (သုိ္ဓမဟုတ)် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-
ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသညဆ်ိုပါက “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် 
“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိ ဆည်ဵ ပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ 
အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵ 
အလယ်တန်ဵပညာ ဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရှိပါက “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ 
ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် အေပြေြေဳပညာ မူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိ ေကျော်လွန်ဖပီဵ 
ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည။် 
ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 
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(ဆ-၂)    ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၁ ၀၀ ၁ ၁၁ ၂ ၁၁ 

ေလယ်တန်ဵ  ၇ ၅ ၆ ၉ ၁ ၄ ၄ 

ေထက်တန်ဵ  ၃ ၅ ၆ ၀ ၉၅ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၆ ၇ ၆ ၉ ၁ ၃ ၆ 

ရင်ဵပမစ ်     (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယာဵကို ပဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျောဵကုိသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကို အေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ/်အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                                                

                                                  ။ 
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(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှငဴ် ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှငဴ် ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျောင်ဵေဆငဴ် 

မူလတန်ဵ မူလွေန ်

ေလယ်တန်ဵ(ခွေ)ဲ 

ေလယ်တန်ဵ 

ေထက်တန်ဵ(ခွေ)ဲ 

ေထက်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွေန ်

ေလယ်တန်ဵ(ခွေ)ဲ 

ေလယ်တန်ဵ 

ေထက်တန်ဵ(ခွေ)ဲ 

ေထက်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွေန ်

ေလယ်တန်ဵ(ခွေ)ဲ 

ေလယ်တန်ဵ 

ေထက်တန်ဵ(ခွေ)ဲ 

ေထက်တန်ဵ  

ခ။ ရွာမှ ေကွောေေဝဵ 

(မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မုိင် ၂၀ မုိင် 

ေထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မုိင် ၂၀ မုိင် 

ေထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မုိင် ၂၀ မုိင် 

ေထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်

ေဆာင်မှု  

ေမခလျေင် စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ကာဵ  

ေမခလျေင် စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ကာဵ  

ေမခလျေင် စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ကာဵ  

ဃ။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ 

ကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

၁ ၂ ၉၈၈ ၀ ၀ 

င။ ေမိုဵ၊ နဳရဳ၊ ေခင်ဵ 

ေရည်ေေသွေဵ 

ေကာင်ဵ သင်ဴ 

ညဳဴ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် ညဴဳ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် ညဴဳ  

စ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ 

ပရိေဘာဂ လဳုေလာက်မှု  

လဳုေလာက်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

လဳုေလာက်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

လဳုေလာက်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

ဆ။ ေကျောင်ဵေိမ်သာ 

ေေမခေေန 

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရိှ  

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရိှ  

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရိှ  

စျေ။ ေကျောင်ဵောဟာရ 

တုိကေ်ကျွဵမှု  
တုိကေ်ကျွဵမှုရိှသည်  တုိကေ်ကျွဵမှုရိှသည်  တုိကေ်ကျွဵမှုရိှသည်  
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အေ ကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

တုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  တုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  တုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစိုဵရခန့် ၈ ၁ ၈ ၂ ၆ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေကျေဵရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်     (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ ေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စစုုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                                                   

          /                                       ။ 
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(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေက်အြဲေနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေက်အြဲေနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေ/ဲ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက် မလဳုေလာက ်  

တပညဴ် - ဆရာ ေချေ ို ဵ ၄၀: ၁ ေောက် ၄၀: ၁ ေထက်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွေက်နှုန်ဵ မရှိ နည်ဵ လတ် မျောဵ  

မသန်စွေမ်ဵသူမျောဵေတွေက် ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် ရှိ မရှိ  

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက် မလဳုေလာက ်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵေတွေက် ေကျောင်ဵစရိတ် 

မတတ်နိင်ုမှု 
မမင်ဴ ေသင်ဴေတင်ဴ  

ေကျောင်ဵောဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမမီှု မရှိ နည်ဵ  

မိဘဆရာေသင်ဵ၏ေခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 - 
 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှော မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၂ ေသွေဵလွေန်တုပေ်ကွေဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျောဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  



 

[Type text] 
 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆငဴ် 

ကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ 
မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၆ တီဘီ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၇ ဆီဵချေ ို  မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၈ ေသွေဵတုိဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၁၀  ောဟာရ ချေ ို ့တဴဲမှု မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၁၁ ေမခာဵ ကူဵစက်နိငု်ေသာ ေရာဂါမျောဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု (၂) 
ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                   
                                                                                 
                           ၊                                                   ။ 
 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပြေစ်ရန)် ရိှ မရိှ 

၁ ေဆတ်ုေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ ကကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှင်ဴ ေသည်ဵေရာင် ေသာဵဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ေမဵခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလေတွေင်ဵ) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ ေမခာဵ စုေပါင်ဵကာကွေယ်ေဆဵ ထုိဵနှဳမှု ရှိ  မရှိ  

၇ ောဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေမမင်ဴ၊ ေေလဵချေနိ်၊ ရှိ  မရှိ  
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စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပြေစ်ရန)် ရိှ မရိှ 

လက်ေမာင်ဵပတ်) 

 

 

၈ ောဟာရ ပညာေပဵ ေစီေစဉ ် ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်    (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ (၂) 
ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                   
                     /                                        ၍                               
                             ၍                ။ 
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(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင် လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်ေထက ်  

ရှိ  

မရှိ  

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်ေထက ်  

ရှိ  

မရှိ  

ပမို ့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်ေထက ်  

ရှိ  

မရှိ  

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာေနီဵ 

ေနာဵတွေင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာေနီဵ 

ေနာဵတွေင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ  

ေဆဵဆုိင်တွေင် ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ 

စနစ်တကျေ သုိေလာှင်ထာဵသည်  

ေဆဵဆုိင်တွေင် ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ စနစ် 

တကျေ သုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵ မရှိပါ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 
ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 
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ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                               
                                                                ၂၄             
                                                                       
                          ။ 



 

[Type text] 
 

(ဈ) ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ောာ 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ  စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ ၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

ေဝီစိတွေင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၇ ၃ ၂ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

 

 

ေဝီစိတွေင်ဵ/  

တဳုကင် 
၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

 

 

ေနွေ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  



 

[Type text] 
 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ောာ 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ  စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 

မုိဵေရ 

သုိေလာှင်ကန်  
၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

မမစ/်ေချောင်ဵေရ 
၇ ၃ ၂ 

 
ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

 

ေရကန် ၇ ၃ ၂ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵပမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 



 

[Type text] 
 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                                                          

                                                                  ၍ 

                                                                               ။ 
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက)် 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုေိမ်သာ သဳုဵစွေဲမှု 

ေရဆွေ ဲေိမ်သာ ၀ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုေိမ်သာ  ၇ ၃ ၂ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုေိမ်သာ သဳုဵစွေဲမှု 

တွေင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ ၀ 

တွေင်ဵမရိှ ေိမ်သာ ၀ 

ေိမ်သာမရှိ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                                  

                                                                       ။ 
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(ည) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက ်

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာ 

အြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တက်ေရာက် 

သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟ ုယူဆေသာ တစ်ြေကုို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွေင် ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 

တက်ကကစွော ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 
ေကျေဵရွာဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် ေဖွေဲ့ေစည်ဵမျောဵ 

တွေင် ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ တက်ကကစွော ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွေန်ခဴဲေသာနှစ်ေတွေင်ဵ ေကျေဵရွာေတွေင်ဵရှိ 

မိန်ဵကေလဵမျောဵ/ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵောဵ သဳသယမဖစ် 

ဖွေယ် ေကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

ေမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ ေကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵေတွေက် ဥပေဒ 

နှငဴ် တရာဵမျှေတမှုဆုိင်ရာမျောဵေတွေက် လူထု၏ ေသိ 

ေမမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                               ၌ 

    /                                                                   

                                                                                               

                                                ။ 
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(ဋ) အေပြေြဳေ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပြေအေန 

(ဋ-၁) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု အေပြေအေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီ အလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ရွာတွေင်ဵလမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်ေထက် 

 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁ ၂    

၃    ၄    

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်ေထက် 

 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်ေထက် 

 

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျောက်ြေင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေြေျောလမ်ဵ - ၃၊ ကနွ်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 



 

[Type text] 
 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။                 -                                           

                                                         

                 ။                                                      ၊ 

                    ၍                                                                   ၊ 

                                             ။ 

 

(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု အေပြေအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်အေသွ

ာဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ကွေန်ကရစ် 

တဳတာဵ 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ကကိုဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  
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တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်အေသွ

ာဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ဝါဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ေရ ပန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ေရေကျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။                 - 
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(ဋ-၃) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက် ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါ အကွက်တွင် ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစေ်ကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် ေထက်  

ေသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် ေထက်  

ေသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။                 -                                                ။ 
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(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက ်

ေလ ှ

စက ်

ဘီဵ 

ေမာ် 

ေတာ် 

ဆုိင် 

ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင် 

ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

ေေရေတွေက် ၀ ၀ ၃ ၈၆ ၅၃ ၆ ၆ ၁ ၅ ၀ ၃ ၅၀ 

ရင်ဵပမစ ်   အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။                 -                                          

          /                                 ၊                ၊                           

                      ။                                              ၍ 

                                                                       ။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်ောဵလုိင်ဵ ၄ ၉၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ 

မေမဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ဆုိလာစနစ ် ၂ ၄ ၂ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ 

မေမဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ေေသဵစာဵေရောဵလျှေပ်စစ် ၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ   

မေမဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ဒီဇယ်သဳုဵေင်ဂျေင် ၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ 

မေမဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ေလစွေမ်ဵေင် ၀ ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ ရှိ မရှိ  
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ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ ် အြေက်အြေဲ 

မေမဖဆုိ  

ဇီဝေလာင်စာ ၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ 

မေမဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ေမျေ ို ဵေမည်ခွေဲမခာဵ 

ေဖာ်မပမခင်ဵမမပုနုိင် ေသာ 

လျှေပ်စစဓ်ာတ်ောဵေပဵစနစ် 

၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ 

မေမဖဆုိ  
ရှိ    မရှိ  

လျှေပ်စစမီ်ဵ ေသဳုဵမမပုနိုင်ေသာ ၀   

ရင်ဵပမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။                 -                                                  

                                                                                    

                                                ။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလက် နည်ဵပညာ အေပြေအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

ေေရေတွေက် ၈၅၃ ၄ ၅ ၃ ၃ ၃ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။                 -                                               

                                                    ၊                        

                     ၊                                             ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 
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ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵ ေနာဵယူ ေပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျောဵ 

ေပျော်ပွေဲရွှေင်ပွေဲ မျောဵ ရှိမခင်ဵ 
ရှိ မရှိ မေမဖဆုိပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳ ဴ မေမဖဆုိပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ မေမဖဆုိပါ  

ောဵကစာဵနှင်ဴ ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ 

မပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် ေေထာက်ေကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵ 

ရှိမခင်ဵ 

ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ မေမဖဆုိပါ  

ဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ မေမဖဆုိပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှု ေေမွေေနှစ်မျောဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်မခင်ဵတွေင် ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်ဵ မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် 

ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ် ေနရာမျောဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ 

စာကကည်ဴတုိကမ်ျောဵ စသည် တ့ုိတွေင် ဝင်ေရာက် 

ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမခင်ဵ 

ရှိ မရှိ မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။                 - 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ အေပြေအေန 

(ဏ-၁) လဳုခြေုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
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ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ ေကကဵနန်ဵ လုိင်ဵ၊ 

ေင်တာနက်လုိင်ဵ၊ ရုပ်မမင်သကဳကာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒီယိုလုိင်ဵ စေသာ 

ဆက်သွေယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵေချေက်ေလက် မဖန့်ေဝမခင်ဵ ဆုိင်ရာ 

ေေထာက်ေကူမပု ေေဆာက်ေဦမျောဵရိှမခင်ဵ 

ရှိ  မရှိ  မေမဖဆုိပါ  

ောမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵကုိ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ရှိ  မရှိ  ေမဖဆုိပါ  

လူထုေေမခမပု သဘာဝေဘဵေန္တရာယ် ေလျှောဴချေေရဵ ေစီေစဉ် ရှိ  မရှိ  မေမဖဆုိပါ  

မှုခင်ဵမျောဵ ကာကွေယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵေတွေက် ရဲဘက်ဆုိင် 

ရာမျောဵမ ှဝနေ်ဆာင်မှုေပဵမခင်ဵ 
ရှိ  မရှိ  မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။                 -  

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန 

စဉ ် မှုြေင်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန 

၁ လူကုနက်ူဵမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

၂ ခိုဵ မှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွေဲမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

၄ ေကကမ်ဵဖက်မှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

ရင်ဵပမစ ်   ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 



 

[Type text] 
 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။                 - 
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                     

      

                     
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                   

                   
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                    

  ၍          

               ၊ 

               

         

                    

                    

                       

                        

                               

၂                  
             

              
                  

          ၊           ၊ 

       ၊            ၊

        

                    

                   
                   

                      
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                    
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               ၊ 

  
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                   
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၄                                  /        
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                 

                  
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                    

                   
                          

      

                

                
              



 

 
 
 

 

                                          
               

          

                 

         
                                  

၅                

             

                   

                 ၍  

      

             

                   

                     

                

                 

               
             

                    

                    

                      
      

                           

                         
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                                  

                   

  

                   
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                  
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၇                                   

                               

  

                 

                   

                  

                  

                 

          

                    

                      

      

                          

                  
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                 
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